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Basis - Worlkshops
Sa 18.2. [ 13.10.2012
9-11Uhr; 15,-€ / Person + Termin

Baby-Uni, KIGA 2130 Lanzendorf, Schrickerstr.6

Auch Eltern werden wiitend!

Wut ist eine natirliche Emotion, die - konstruktiv
ausgedriickt - hilft, uns gegen Ubergriffe zu schiitzen.

In den Basis-Workshops erarbeiten wir uns in
praktischen Ubungen Hintergrundwissen tber die Wut,
Uuber ihr Entstehen, ihre Absicht und dariber, wie
konstruktiv ausgedrickte Wut aussehen kann, ...

Weiters Uben wir verschiedene effektive Kérper-, Stimm-
und Atem-Techniken, um aufgestaute, unterdrickte Wut
abzubauen und um die Ubungen bei Bedarf anwenden zu
kdnnen.

Das rechtzeitige, kontrollierte, konstruktive und
regelmaBige Abbauen von Wut verhindert zerstérerische,
destruktive Wutausbriiche!

Die Anwendung der Ubungen ermdglicht uns, mit unserer
eigenen Wut und der Wut anderer (z.B. unserer Kinder,
unseres Partners,...) konstruktiver umzugehen und legt
unsere verschuittete Lebenskraft und Lebensenergie wieder
frei. Wir werden wieder lebendiger, echter, mehr wir
selbst!

Da die Ubungen sehr spielerisch sind, kénnen wir Eltern sie
dann auch als Spiele an unsere Kinder weiter geben.

Wir werden bei diesen Wut-Workshops wieder viel Spali
haben! Bequeme Kleidung tragen! Bitte Handtuch und
Wasserflasche mitnehmen!

Basis-Workshops (Hintergrundwissen + Praktische
Ubungen) : Samstag, 18.2. / 13.10. 2012,
jeweils 9:00-11:00 Uhr; 15,-€/Person und Termin

Ubungs-Workshops (Praktische Ubungen) :
Samstag, 5.5. / 14.7. /1.12.2012,
jeweils 9:30-11:00 Uhr; 10,-€/Person und Termin

Im Erdgeschol} des Kindergarten in
2130 Lanzendorf bei Mistelbach, Schrickerstr. 6

Anmeldung: 0664 1251575 Berta M. Kainz
www.baby-uni.at - berta kainz@baby-uni.at




