Bei diesen Eltern-Treffen ohne Kinder gehe ich einfuhlsam auf Ihre aktuellen
Themen und Fragen ein. Hier konnen Sie |hre Anliegen zur Sprache bringen und
Unterstitzung fir lhren Beziehungs-Alltag mit Threm Kind/lhren Kindern erfahren,
sodass Sie sich mit Freude und Energie lhrer Aufgabe als Mutter/ Vater widmen
konnen.

Besonders interessant wird es, wenn wir uns mit unseren Emotionen (Angst, Wut,
Trauer, Freude,...) auseinandersetzen. Aufgestaute oder unterdriickte Emotionen
lassen sich im Gesprach erkennen und I6sen. Sie erfahren dabei Erleichterung, die
sie im taglichen Leben mit lhren Kindern gut gebrauchen kénnen.

Im Mittelpunkt jedes Eltern-Abends stehen SIE mit lhren aktuellen Themen und
Anliegen! Ich freue mich auf SIE!
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