
         2104 Spillern, Schulgasse 2, Eingang Turnhalle  

 

Die von mir sorgsam ausgewählte Musik regt 

uns zum individuellen und gemeinsamen 

Tanzen ein.  

Wir kommen dabei in Fluss, tanken Kraft und 

Energie, können Anspannungen loslassen 

und unsere Freude ausdrücken.  

Schließlich kommen wir zur Ruhe und starten 

damit gestärkt in den Frühling!  
 

Ich freue mich, wenn SIE mit dabei sind!  
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