
 

  
 

 

     

 

                      Workshop für Eltern von Babys und Kleinkindern 

   

Das Wort „Rivalität“ kommt aus dem Lateinischen 
und bedeutet „Rechte am selben Fluss“ zu haben.  
Bis jetzt hatte man Mama und Papa für sich alleine, 
aber nun soll man sie plötzlich teilen?!  
Die Geburt und das Dasein eines weiteren Kindes 
können bei Kleinkindern heftige Emotionen auslösen: 
Trauer, Wut und Angst … und die Kinder wissen oft 
nicht, wie sie damit umgehen sollen. 
 
 

 

 
      In diesem Workshop setzen wir uns mit der Frage auseinander, wie wir unser 
Kleinkind unterstützen und begleiten können, wenn ein Geschwisterchen zur 
Welt kommt oder bereits da ist. 


